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カラーバージョンございます。担当営業員

までお気軽にお声をお掛けください。 

          

いつもお世話になっております。秋田ディエックス㈱です。 

めっきり日足も短くなりましたが、いかがお過ごしでしょうか。 

年末に向け、何かと気ぜわしい毎日がつづくことと存じますが、 

ご無理なさらずにお過ごしください。 

寒いこの時期に食べたい！世界の鍋！ 

カムジャタン（韓国） 

グツグツ煮込んで 

ほくほくになったじゃがいも、 

豚肉の出汁にエゴマや 

唐辛子などで味付けた 

絶妙なピリ辛スープが 

たまりません！ 

タイスキ（タイ） 

スープに肉や野菜、 

魚介類などを入れて 

火を通したら、 

ニンニクやごま、 

パクチーなどを 

入れてお好みで調整し 

た甘辛いタレにつけて 

いただきます。 

チムチュム（タイ） 

ナンプラーやレモングラスなどで 

味と風味をつけたスープに、 

肉、魚介類、白菜や空心菜、 

スイートバジルなどの野菜、 

春雨を入れて煮込み、 

にんにくと唐辛子の効いた 

タレをつけていただきます。 

フォンデュ（スイス） 

こんがり焼いたソーセージや 

ベーコン、きのこなども 

食欲をそそりますね。 

フォンデュポットが 

なかったら、耐熱ココットに 

チーズと白ワインを入れて 

電子レンジで温めてもできる 

ので、気軽に試してみては。 

カタプラーナ（ポルトガル） 

カタプラーナという円盤型 

の鍋を使い蒸し煮にする 

料理です。 

丸い蓋で完全密封して 

蒸すことで、 

少ない水分で素材の旨味 

を引き出します。 

タジン鍋（モロッコ） 

ドーム型の土鍋の上に、 

とんがり帽子のような形の蓋 

をのせた形状が特徴的で、 

とてもかわいらしいですよね。 

お客様に安心してご来店いただけますよう、 

感染対策を行っております。 

ご来店お待ちしております！ 

 


