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令和元年９月号

いつもお世話になっております。秋田ディエックス㈱です。

猛暑の夏が去り、朝夕の寒暖差や夏の疲れから

体調を崩しやすいこの時期。

体調管理に注意し秋を楽しみたいですね♪

カラーバージョンございます。担当営業員

までお気軽にお声をお掛けください。

★お知らせ★

秋田ディエックスでは、当店お引き取りで対象商品をお買い上げいただいた

お客様に、その場で素敵な賞品が当たる大抽選会を実施!!

空くじなし‼ご来店お待ちしております！！

9月1日「防災の日」、そして「９月９日」は救急の日です。

ケガをしてあわてて救急箱を開けてみたら.…「必要な薬がない！」。

そんなことありませんか？突然起こるケガや事故に備えて、普段から救急箱の

中身を定期的にチェックしておきましょう。

9月9日は救急の日！！

【救急箱に入っていると便利なもの】
★体温計 ★脱脂綿 ★ガーゼ ★絆創膏 ★包帯

★消毒薬 ★ピンセット ★はさみ ★冷湿布 ★塗り薬

★目薬 ★内服薬(胃腸薬、解熱鎮静薬)など…

人が倒れている！

正しいのはどっち？

①②正しいと思う方を選んで

進んで下さい。

①肩を軽くたたきながら

大声で呼びかける

----------------------

②試しに起こしてみる

意
識
を

確
か
め
る
た
め
に

意
識
が
な
い
時
は

①顔をたたいて意識を

呼び出す

----------------------

②応援を呼び119番と

AEDの手配を頼む

呼
吸
を

確
か
め
る
た
め
に

①胸と腹部の動きを見る

----------------------

②鼻をつまんでみる

呼
吸
が
な
い
時
は

①とにかくAEDの到着

を待つ

----------------------

②AEDが到着するまで

胸骨圧迫を行う

●AEDが到着したら音声ガイド

に従って操作する

●AEDと胸骨圧迫を繰り返す

救急車が到着した！
答え

①→②→①→②


